
L’endométriose concerne près d’une femme sur dix, mais reste 
une maladie complexe, difficile à diagnostiquer et à prendre 

en charge. Comprendre ses mécanismes, les enjeux de sa prise en charge sont des éléments 
cruciaux pour patientes et médecins. 

Cet ouvrage accessible s’appuie sur une pratique médicale soucieuse d’apporter des preuves 
et aborde les différentes facettes essentielles de la maladie : son histoire, son anatomie, ses 
symptômes, ses formes cliniques, les méthodes diagnostiques et les traitements. Il présente 
également les différents acteurs de la prise en charge, les impacts sur la vie personnelle et 
professionnelle et renseigne sur les avancées récentes de la recherche. 100 idées claires et 
documentées pour fournir un outil précieux afin de s’informer, de comprendre, de mieux 
vivre avec cette pathologie et d’accompagner les personnes qui en souffrent. 

Ce livre s’adresse à un large public : patientes, proches, professionnels de santé, ou simples 
curieux désireux de s’informer sérieusement sur l’endométriose.

Mieux informer les patientes, leurs proches et les soignants 
sur tous les aspects de l’endométriose.
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Carla Baylé est ostéopathe. Formée à la prise en charge des femmes atteintes d’endomé-
triose, elle est engagée auprès de la filière de soins Voyelle et exerce à la Clinique de 
Saint-Germain-en-Laye. Elle a également travaillé à la Maison des Femmes de l’hôpital 
Bichat Claude Bernard et a accompagné des femmes victimes de violences.

Le Professeur Arnaud Fauconnier est gynécologue-obstétricien au Centre Hospitalier 
Intercommunal de Poissy–Saint-Germain-en-Laye et professeur à l’Université de 

Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines. Spécialiste des pathologies gynécologiques 
complexes, il a conçu un outil numérique innovant pour en améliorer le diagnostic 
dès les premiers symptômes de l’endométriose. En 2021, il a co-piloté le groupe de 
travail « Mieux détecter la maladie » de la Stratégie Nationale contre l’Endométriose 
sous l’égide du ministère de la Santé et coordonne la filière de soins Voyelle. Il est 
également membre du comité scientifique de l’association EndoFrance.
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